Sport et Intelligence
Artificielle Agentique

Cette étude présente l'impact de l'Intelligence artificielle agentique (12a)
sur le sport en analysant le cas du Basket-ball a partir de références
scientifiques émanant d'Universités nord-américaines. Succédant a l'|A
générative, l'lA agentique est définie comme un protocole d'lA capable
d'agir de maniere autonome, de prendre des décisions a la place d'un

humain et d'interagir en direct avec son environnement. Elle va
transformer les pratiques sportives professionnelles au cours des toutes
prochaines années. L'analyse présentée ici permet une compréhension

approfondie de ces mutations de rupture en s'appuyant sur des données
scientifiques récentes tout en discutant ses implications futures.
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Méthodologie de Recherche

&9 Sélection du Sport

La préparation de cette recherche
aimpliqué la sélection du basket-
ball comme sport d'analyse, en
raison de sa popularité en
Amérique du Nord et de la
disponibilité de nombreuses
données scientifiques produites
par des laboratoires de
recherches universitaires.
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Sources Académiques

La somme des données est issue
de sources concentrées sur des
Revues a Comité de lecture, des
Actes de colloques universitaires
et des Publications Scientifiques
impliquant des institutions
comme, par exemple, I'Université
de l'Alberta et McGill University.

Période d'Etude

De facon a s'inscrire dans le
systeme actuel d'innovations
protéiformes relatif a l'lA, les
principales références
sélectionnées datent des cing
derniéres années (2020-2025) et
suivent les normes de citation
académiques APA (7e édition),
avec un minimum de 8a 10
sources consultées.






Analyse et Previsions du jeu

Systémes d'/A Agentique Temps Réel

Les systemes d'IA, tels que Second Spectrum utilisé par la ﬁ

NBA, analysent en temps réel les données de performances, :

comme les trajectoires et les vitesses de déplacement (S—
’ Y ’ . . .'

recurrentes, pour fournir instantanément des insights

intelligents aux entraineurs.
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Une étude de Cervone et al. publiée dans les Actes de la
Conférence MIT Sloan présente le modele POINTWISE, qui
prédit les points et évalue les décisions tactiques en temps
réel avec des données de tracking optique, montrant une

application directe de I'lA agentique dans la prise de décision
stratégique autonomes.



https://www.insidebasket.com/actu/second-spectrum-l-entreprise-qui-a-change-le-jeu-nba.html
https://www.lukebornn.com/papers/cervone_ssac_2014.pdf




Optimisation de I'Entrainement

Collecte de Données Individuelles

S

Recueil instantané des métriques biologiques associés aux performances passées des joueurs

Analyse & Décisions par |A agentique

O

L'lI2a personnalise elle-méme les programmes d'entrainement en fonction des données collectées

Optimisation des processus de prise de décison

UU[] Mateus et al. (2024) présentent des outils d'l2a comme Athletica et WIMU SVIVO, qui optimisent en autonomie les
charges d'entrainement

Prévention optimisée des accidents de carriére

O Des protocoles d'l2a de réduction des risques corporels devraient bientot étre exigés par les Compagnies
d'assurance


https://www.researchgate.net/publication/387521448_Empowering_the_Sports_Scientist_with_Artificial_Intelligence_in_Training_Performance_and_Health_Management




Comment ca marche ?

Collecte de Donnees Analyse Prédictive

Analyse des données historiques des = L ,
d < == L'I2a prédit les risques de blessures
joueurs B4
Suivi Continu
Reis et al. (2024) mentionnent des GO Recommandations
modeéles comme Zone7, qui évaluent ~ [f] Stratégies de prévention

les risques de blessures des joueurs personnalisées

en continu


https://zone7.ai/

Prise de Décisions Tactiques

Modélisation des comportements
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L'I2a modélise instantanément en toute autonomie les comportements des joueurs et équipes

Simulation de scénarios

Elle crée ses propres scénarios tactiques virtuels

Optimisation stratégique

@ Elle utilise 'apprentissage profond (deep learning) pour

modéliser ses décisions

Cette approche instantanée par métriques quantitatifs générés de maniere autonome permet d'outrepasser les procédures
utilisées par les meilleures entraineurs, illustrant l'impact des applications agentiques dans l'optimisation des performances en
dehors de toutes décisions humaines.


https://www.intel.fr/content/www/fr/fr/goal/xeon-for-small-language-models.html?cid=sem&source=sa360&campid=2025_ao_emea_fr_comm_dco_dchqr_rep_awa_cons_txt_gen_broad_goog_is_intel_hq-learn-dcr-obs_fc25023&ad_group=Gen_SLM-Learn-AI-SLM-dco_b2b1-bp_Broad&intel_term=mod%C3%A9lisation+du+langage+ia&sa360id=43700081695782639&gad_source=1&gbraid=0AAAAA9YeV0xkIZunMiJmioSs0mQOsA7Qs&gclid=Cj0KCQjw2tHABhCiARIsANZzDWoFoFIhm4Ja1lIcUSkWNjzZFs6I090-zzeLx3vB0lmwF5I0miQ8bn4aAj8wEALw_wcB&gclsrc=aw.ds

Détection des situations

98.95% ?

Précision de Nombre d'Actions
Reconnaissance Reconnues
Cheng et al. (2024) dans Frontiers Le systeme reconnait avec
in Neurorobotics utilisent des précision toutes les actions de jeu
algorithmes comme le réseau de individuelles et collectives

neurones artificiels a propagation
inverse (BP-ANN)

2024

Année de Publication

L'Etude démontre ['efficacité de ['IA
agentique dans l'entrainement


https://www.frontiersin.org/journals/neurorobotics/articles/10.3389/fnbot.2024.1471327/full
https://www.frontiersin.org/journals/neurorobotics/articles/10.3389/fnbot.2024.1471327/full

Preuves Scientifiques - Etudes
Fondamentales
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Chmait et Westerbeek (2021)
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Dans Frontiers in Sports and Active Leaving, ils introduisent 'lA et 'apprentissage
automatique dans la recherche sportive, mettant en lumiere ['utilisation de
l'apprentissage par renforcement aligné avec les concepts d'lA agentique pour des
simulations sportives.

Cet article a été revu par Daniel Mason de ['Université de |'Alberta, renforcant sa
crédibilité nord-américaine.

Hammes et al. (2022)

Dans Frontiers in Sports and Active Living, ils fournissent un apercu narratif des succes

et défis de I'lA dans les sports d'élite, catégorisant les applications par la boucle Sense-
Model-Plan-Act, qui refléte les capacités agentiques.


https://www.frontiersin.org/journals/sports-and-active-living/articles/10.3389/fspor.2021.682287/full
https://www.frontiersin.org/journals/sports-and-active-living/articles/10.3389/fspor.2022.861466/full

Preuves Scientifiques &
Applications Pratiques

)

Felsen et Lucey (2017)

Dans les actes de la conférence MIT Sloan, ils analysent les
styles de tir en NBA avec une précision élevée

Zheng et al. (2016)

Modélisation des comportements d'équipe avec des réseaux
neuronaux hiérarchiques

Applications Agentiques

Ces études montrent des applications pratiques de l'lA
agentique dans l'analyse et la prédiction des comportements
sportifs

.
{ / :
S { / - . .
\ 1 f / ! # = - omr
L i 3 s f % E = : Tl .
\ / a4 :
\ / - . X k3 4
| &
| [ &~/ R/ H
’ i e A L z
h. - o .
iy amaleysls’ - 7. 7
.

P

il




Avantages de I'lA Agentique dans

le Sport
a4

Amélioration des
Performances

Comme discuté dans Mateus
et al. (2024), 'lA permet
d'optimiser les
performances individuelles
et collectives grace a une
analyse précise des
données.

D

Préevention des
Blessures

Des systemes comme
WHOOP pour ['analyse du
sommeil peuvent améliorer
le bien-étre des joueurs,
prolongeant leur carriére et
réduisant les risques de
blessures.

oo
Innovation

Stratégique

L'lA agentique permet de
développer des stratégies
innovantes basées sur
I'analyse approfondie des
comportements des joueurs
et des équipes adverses.



Limités de I'Intégration de I'lA Agentique

Confidentialité des Données

[5 Reis et al. (2024) soulévent des enjeux éthiques concernant la protection des
données des athletes

Dépendance Technologique

IS| Risque de réduction de 'autonomie des entraineurs face aux
recommandations de 'l2a

Acceés Equitable

&6 Seuls les clubs riches peuvent se permettre ces technologies
avancées



Perspectives Futures

Systemes d'lIA Interactifs en Temps Réel

Les recherches futures pourraient inclure des systemes d'l2a interactifs en temps réel,
comme des robots assistants en entrainement, capables de fournir un feedback
immédiat aux joueurs.

Collaboration Interdisciplinaire

Une collaboration entre experts en IA, sciences du sport et éthique sera nécessaire
pour gérer les défis, comme suggéré par Hammes et al. (2022).

Démocratisation des Technologies

Le développement de solutions plus accessibles permettra a un plus grand
nombre d'équipes et d'athlétes de bénéficier des avantages de I'lIA agentique.



Conclusion

Transformation Preuves Solides
Profonde fes

Les références nord-
L'lA agentique transforme américaines, comme celles
profondément le sport, en de ['Université de l'Alberta et
particulier le basket-ball, en McGill, montrent des
offrant des outils avancés preuves solides, avec des
pour améliorer les taux de précision élevés et
performances, optimiser des applications pratiques.

['entrainement et innover les
stratégies.

Avenir Prometteur

Bien que des interrogations subsistent, les perspectives futures
sont prometteuses, avec une intégration croissante de ['12a dans les
Sciences du sport.



Applications de I'lA Agentique dans le Basket-

ball

Dimension

Analyse des performances

Optimisation de l'entrainement

Prévention des blessures

Décisions tactiques

Détection des mouvements

Détails sur l'lA agentique

Analyse en temps réel des trajectoires
et vitesses pour insights stratégiques,
utilisant ML.

Personnalisation des programmes via
données biologiques, réduisant le
surmenage.

Prédiction des risques via données
historiques, utilisant des modeles
comme les arbres de décision.

Modélisation des comportements
pour simuler scénarios, utilisant
I'apprentissage par imitation.

Reconnaissance des actions avec
précision élevée, utilisant BP-ANN.

Exemples pratiques/systemes

Second Spectrum (NBA) pour le
tracking des joueurs.

Athletica (Athletica Inc., Vancouver,
BC, Canada), WIMU SVIVO (Hudl,
Lincoln, NE, USA).

ZoneT7 (ZoneT Inc., Palo Alto, CA, USA)
pour la prédiction des risques.

POINTWISE pour prédire les points en
NBA.

Systeme de reconnaissance avec
98,95 % de précision pour catch, pass,
dribble, shoot.
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Bibliographie succincte en Francais

Ouvrages Articles scientifiques Ressources en ligne

Crespo, M., & Reid, M. Dupont, L., & Martin, S. Institut National du Sport.
(2021). L'intelligence (2023). Applications des (2022). Rapport sur
artificielle dans 'analyse agents autonomes dans l'intégration des
sportive. Editions I'entrainement sportif de technologies IA dans les
Sportives Internationales. haut niveau. Revue des méthodologies

Sciences du Sport, 45(2), d'entrainement.

112-128. https://www.ins-

sport.fr/rapports/ia-

methodologies



